
          ​Covid-19 Daily Self Screening Tool 
 

For the health and well-being of those around you, ASK  these 
questions EVERY DAY BEFORE leaving home. 

 
Do ​you ​or ​anyone in your household ​have any  of these symptoms?  
New respiratory symptoms*  

 
*New symptoms are different than symptoms of ongoing health issues such as asthma, allergies, reflux or COPD. 

 

If you answer NO to all of these:  
● Go to school/work  
● Continue to monitor your health  

 

 If you answer YES to any of these:   

● Do NOT go to school/work.  

● Contact your school (STHS 541-4111, STMS 
541-6404, Bijou 543-2337, Magnet 543-2371, SH 
543-2327, TV 543-2350) 

● Call your healthcare provider 8a-5p  

● Barton ​COVID​-19 Health Line, 530.600.1999  

 
 

If ​you​ or ​someone in your household​  has or may have COVID-19:  
● Do ​NOT ​go to school/work.  
● Communicate ​with your school/supervisor  
● Visit Barton ​COVID​-19 Health Line 8a-5p,  ​530.600.1999 or  
● BARTON HOSPITAL: ​https://www.bartonhealth.org/tahoe/coronavirus update.aspx  
● EL DORADO COUNTY​: ​https://www.edcgov.us/Government/hhsa/Pages/EDCCOVID-19.aspx  

 
You and everyone in your household must  ​ISOLATE ​at home until released by Public Health or your medical provider. 

 
This tool is designed to assist you and is not intended to replace the clinicians judgement or established protocol for patients with a particular 
condition. Diagnosis and treatment should be under close supervision of a qualified health provider. Guidance subject to change. (10-2-2020) 



Herramienta de auto evaluación diaria COVID-19 

Esta herramienta está diseñada para ayudarlo y no reemplaza el criterio de los médicos o el protocolo establecido para pacientes con 
una condición particular. El diagnóstico y el tratamiento deben estar bajo la estrecha supervisión de un proveedor de salud calificado. 
Orientación sujeta a cambios. (10/2/2020) 
 

 

Para la salud y el bienestar de quienes lo rodean, HAGA estas preguntas TODOS LOS DIAS 
ANTES de salir de casa. 

 
 ¿Ha tenido usted o alguien en su hogar alguno de estos síntomas? 
Nuevos síntomas respiratorios*  
 

🤒 Fiebre (>100.4) 🥴 Dolor de garganta  🤭Tos 

 

🤧Moqueo nasal 🤕Dolor de Cabeza         😵Dificultad al Respirar 

🤢 Vómito y/o diarrea😣 Dolores musculares o corporales😕 Pérdida del olfato/sabor              

*nuevos síntomas respiratorios son diferentes que las síntomas de asma, alergias. 
   
Si usted respondió NO a todo de estos: 

• vaya a la escuela / trabajo 
• continua a monitorear su salud 

 
Si usted respondió SÍ a cualquiera de estos:  
NO vaya a la escuela / trabajo. 

• Comuníquese con su escuela. (STHS 541-4111, STMS 541-6404, Bijou 543-2337, Magnet 543-2371, SH 543-2327, TV 
543-2350)  

• Llame a su proveedor de atención médica  
• Llame a la línea de salud COVID-19 de Barton al  (530)600.1999 

Usted o alguien en su hogar tiene o puede tener COVID-19: 
 NO vaya a la escuela/trabajar. Comuníquese con su escuela/supervisor 

Visite la línea de salud COVID-19 de Barton Health de 8a.m a 5p.m al teléfono 530.600.1999   

Visite la pagina de BARTON HOSPITAL: https://www.bartonhealth.org/tahoe/coronavirus-update.aspx 

Visite la pagina de el CONDADO EL DORADO : 
https://www.edcgov.us/Government/hhsa/Pages/EDCCOVID-19.aspx 

Usted y todas las personas de su hogar deben aislarse en casa hasta que se les autorice a regresar a la 
escuela o al trabajo.  

 


