
WHAT TO DO IF YOUR CHILD HAS SYMPTOMS

If your child has experienced the symptoms listed above in the last 14 days, or 
has been in contact with anyone who has tested positive for COVID-19 in the 
last 14 days, or have questions, contact your child’s medical provider.

Your child’s medical provider may refer you for testing and medical care.
COVID-19 testing is available throughout the county. Visit 
https://www.edcgov.us/Government/hhsa/Pages/EDCCOVID-19-Get-A-Test.aspx 
for updated community testing locations. 
Schedule a visit with your pediatrician afterwards to discuss if your child can 
return to daycare or school based on the results.

You and your child should restrict activities outside your home, except for 
getting medical care and/or getting tested. Do not send your child to daycare, 
school, or to public areas. 
To prevent the spread of illness:
•	 Cover coughs and sneezes.
•	 Clean hands often.
•	 Avoid sharing personal household items.
•	 Clean all “high-touch” surfaces daily.

Your child should remain at home for 10 days from the onset of their 
symptoms AND be fever-free for a minimum of 24 hours prior to returning to 
daycare or school. 

Please keep your child out of daycare or school until he/she has no 
symptoms and is fever-free for a minimum of 24 hours.

What should you do if 
you suspect your child 
may have COVID-19

Coronavirus (COVID-19) Awareness
The Center for Disease Control & Prevention (CDC), in addition to the California Department of Public Health (CDPH) 
are closely monitoring the global COVID-19 outbreak and understand this is a serious public health concern.

What are the symptoms?

What should you do if you suspect you may have COVID-19, or have symptoms?
If you have experienced, in the last 14 days, the symptoms listed above, have been in contact with anyone who has 
tested positive for COVID-19 in the last 14 days, or have questions, call:

If you would like additional medical advice, please contact your health care provider’s o�ce PRIOR to visiting the o�ce.

How can you prevent infection?
The CDC advocates the best way to prevent infection is to avoid being exposed to the virus:

These are recommended precautions for most respiratory viruses, including in�uenza.

For additional information and FAQ’s on COVID-19, please visit:

BARTON COVID-19 HEALTH LINE 530.600.1999

bartonhealth.org
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• FEVER
• CHILLS

• MUSCLE PAIN
• HEADACHE
• DIARRHEA

• Shortness of
BREATH

• New loss of
TASTE OR SMELL

• Been in
CONTACT

with someone
with COVID-19

• COUGH
• SORE THROAT

Put distance between yourself and other people, including limiting large social gatherings and keeping a 
minimum distance of 6 feet between people.
Wash your hands often with soap and water for at least 20 seconds, especially after going to the bathroom; 
before eating; and after blowing your nose, coughing, or sneezing.
If soap and water are not readily available, use an alcohol-based hand sanitizer with at least 60% alcohol.
Always wash hands with soap and water if hands are visibly dirty.
Avoid touching your eyes, nose, and mouth with unwashed hands.
Avoid close contact with people who are sick and stay home when you are sick.
Cover your cough or sneeze with a tissue, then throw the tissue in the trash.
Clean and disinfect frequently touched objects and surfaces using a regular household cleaning spray or wipe.
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•
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•

14
DAYS

If your child needs to be 
tested for COVID-19

If your child is 
experiencing symptoms

If your child tests 
positive for COVID-19

If your child tests 
negative or receives a 

non-COVID-19 diagnosis

Resources:
bartonhealth.org 
cdph.ca.gov 
cdc.gov
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• RUNNY NOSE • VOMITING
• CONGESTION/

RUNNY NOSE
• STOMACH PAIN

in Partnership with



Si su hijo(a) ha tenido los síntomas nombrados arriba en los últimos 14 días o ha 
estado en contacto con alguien que ha tenido una prueba positiva de COVID-19 
en los últimos14 días, o si tiene preguntas llame al doctor(a) de su hijo(a).

El doctor(a) de su hijo(a) podría darle una derivación para hacer análisis 
y para recibir cuidados médicos.
Las pruebas para COVID-19 están disponibles en todo el condado. Por favor de visitar 
https://www.edcgov.us/Government/hhsa/Pages/EDCCOVID-19-Get-A-Test.aspx 
(solo disponible en Inglés) para obtener información actualizada sobre las 
ubicaciones de los centros comunitarios para hacerse la prueba.
Despues programe una cita con su pediatra para hablar si su hijo(a) puede

s

  
regresar a la guarderia/escuela  dependiendo de los resultados.

Usted y su hijo(a) deben restringir las actividades fuera del hogar, excepto para
recibir atención médica o para ir hacerse una prueba. No lleve a su hijo(a) a la 
guardería, escuela o a áreas públicas.
Para disminuir la propagación;
•	 Tápese la boca al toser y estornudar.
• Lávese seguido las manos.
• Evite compartir artículos domesticos. 
• Limpie todos los dias las superficies de "alto contacto" 

Su hijo(a) debera permanecer en casa por 10 días desde el iniciode sus sintomas

       24 horas antes de que pueda regresar 
a la guardería o la escuela.

Por favor mantenga a su hijo(a) fuera de la guarderia o la escuela, hasta que no 
presente ningun síntoma y no tenga fiebre un mínimo de 24 horas.

Barton Health 07272020

QUÉ HACER SI SU HIJO(A) TIENE SÍNTOMAS

Conciencia del coronavirus (COVID-19)

bartonhealth.org
Barton Health 05062020

• FIEBRE • DOLOR MUSCULAR
• DOLOR DE CABEZA

• DIARREA

• Di�cultad
RESPIRATORIA 
o falta de AIRE

• Perdida reciente
del OLFATO o el GUSTO

• TOS
• DOLOR DE
GARGANTA

14
DAYS

• Ha estado en
CONTACTO

con alguien que
tiene COVID-19

El Centro para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC) y el Departamento de Salud Pública de California 
(CDPH) están muy atentos al brote global de COVID-19 y entienden que se trata de una preocupación de salud 
pública importante.

¿Cuáles son los síntomas?

¿Qué debe hacer si sospecha que puede tener COVID-19 o presenta síntomas?
Si en los últimos 14 días ha tenido los síntomas mencionados anteriormente o ha estado en contacto con alguien 
que salió positivo en la prueba de COVID-19, o si tiene alguna pregunta, llame a:

Si desea asesoría médica adicional, le pedimos que se comunique al consultorio de su doctor o doctora ANTES de 
acudir al consultorio.

¿Cómo puede prevenir la infección?
El CDC aconseja que la mejor manera de prevenir la infección es evitar exponerse al virus:

Estas son las precauciones recomendadas para la mayoría de los virus respiratorios,
incluida la in�uenza.

Para información adicional y preguntas sobre el COVID-19, visite:

Mantenga distancia entre usted y otras personas, lo que incluye restringir las reuniones sociales grandes y mantener
una distancia mínima de 6 pies con otras personas.
Lávese las manos frecuentemente con agua y jabón durante al menos 20 segundos, sobre todo después de
ir al baño, antes de comer y después de sonarse la nariz, toser o estornudar.
Si no cuenta con agua y jabón, use un desinfectante de manos a base de alcohol con por lo menos 60 % de
alcohol.
Siempre lávese las manos con agua y jabón si ve que sus manos están sucias.
Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca si no se ha lavado las manos.
Evite el contacto cercano con personas que están enfermas y quédese en casa si usted se enferma.
Cúbrase con un pañuelo al toser o estornudar, y después tire el pañuelo a la basura.
Lave y desinfecte con frecuencia los objetos y las super�cies que toca usando un spray o toallita limpiadora.
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ATENCIÓN TELEFÓNICA DE COVID-19 DE BARTON COVID-19 530.600.1999

• ESCALOFRÍOS
• MOQUEO 

NASAL • VÓMITO
• CONGESTIÓN/
MOQUEO NASAL

• DOLOR ESTOMACAL

Qué debe hacer si sospecha 
que su hijo(a) tiene COVID-19

Si su hijo(a) necesita 
hacerse la prueba de 
COVID-19

Si su hijo(a) tiene síntomas

Si su hijo(a) tiene una prueba 
Y no debe tener fiebre por un mínimo dpositiva de COVID-19

Si la prueba de su hijo(a) es   
negativo o no recibe un 
diagnostico de COVID-19, de su 
médico

Recursos:
bartonhealth.org	
cdph.ca.gov	
cdc.gov En colaboración con 




