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De acuerdo a la Salud de los Nifios, “algunas veces vas a saber que tu hijo(a) necesita ayuda médica inmediata. Otras
veces, es dificil saber si una lesién o enfermedad necesita ser atendido por un médico - v, si lo necesitara, puede
significar un viaja a la sala de emergencias, una llamada a tu doctor o una visita al centro de atencidn de urgencias.”

Como padres y cuidadores, tenemos la inclinacidon natural de temer lo peor cuando se trata de nuestros hijos y para su
cuidado frecuentemente pensamos que es “mejor prevenir que lamentar”. ¢ Cdmo decidimos que nivel de cuidado
médico debemos de buscar para nuestros hijos? Mantén a la mano el nimero de tu pediatra o tu médico regular.
Primero llamarlos a ellos puede ayudar a guiarte en la direccién correcta. En caso de emergencia, siempre llama al 911.

Las siguientes normas son de KidsHealth.org. Visita el sitio web para mas detalles, ordenar transcripcidon o una version
en espafiol.

¢Cuando Llamar al 9117:

Para una emergencia seria, llama al 911. En algunas ocasiones algunas situaciones son tan serias que de camino al
hospital necesitas de la ayuda del personal médico entrenado. Llama al 911 si tu hijo(a):

e No esta respirando y se esta volviendo azul. 9-1-1is only for Emergencies!

e Estainconsciente después de una caida E @ E :
CALL

e Esta teniendo un ataca epiléptico

e Tiene una seria reaccion alérgica.

e Tiene roto un hueso que sale de la piel.

e Tomo una cantidad desconocida de medicamento y le
esta costando levantarse.

e Se esta ahogando.
e Tiene una cortada grande y el sangrado es incontrolable. "°"c‘§ﬁ":":°:‘,2c" H 1 9_1_1 “elp YOU!
0 VALUABLE e P
P . RESOURCES!
éCuando Ir al Departamento de Emergencias?: 0 www? 11.0rg

La Sala de Emergencias (ER, por sus siglas en ingles) —también llamado Departamento de Emergencias (ED, por sus
siglas en ingles) — puede manejar una amplia variedad de problemas serios. Estan equipados para manejar
enfermedades que amenacen la vida de su hijo(a) y lesiones a cualquier hora del dia o noche. Vaya al Departamento de
Emergencia si su hijo(a) tiene:

e Problemas para respirar

e Adormilamiento inusual o confusion.

e Cuello rigido o fiebre.

e Aceleracion del ritmo cardiaco continuo.

e Ingerido veneno, droga o aluna substancia desconocida.

e Golpe en la cabeza y estd vomitando.

e Lesidn en el ojo.

e Una quemadura grave.



éCuando llamar a tu Doctor?:

Para problemas menos urgentes, llame a su doctor principal. Su doctor — o una enfermera que trabaje en la oficina- puede
ayudar con los pases que se deben tomar y como tomarlos. Llame para problemas como:

. Fiebre alta

. Dolor de oido "
. Garganta inflamada

. Dolor de estomago

. Vomito o diarrea

. Si el dolor de cabeza no se quita

. Posible deshidratacion

. Sarpullido.

. Leve dificultad para respirar.

. Tos prolongada.

° Llamar al doctor regular de su hijo(a)

por este tipo de preocupaciones permite un
cuidado continuo (siempre ver al doctor que te
conozca a tiy a tu hijo(a))

éQué Puede ser Tratado en el Centro de Atencién de Urgencias?

Algunas veces no se facilita ir a |la oficina del doctor o es después del horario de consulta y la oficina no esta abierta. Es ahi
cuando puedes pensar en obtener ayuda médica en un Centro de Atencién de Urgencias. Los Centros de Atencion de
Urgencias pueden evaluar y tratar los mismos problemas que su doctor regular. Estos centros también pueden proveer
servicios de Rayos X, puntadas y férulas. Otros problemas que pueden tratar son:

. Simples lesiones de hueso.

. Quemaduras menores

. Cortadas

° Remover férulas.

. Esguinces u otras lesiones deportivas.
. Mordidas de animal minimas.

Recursos Locales:

Ademas de nuestros consultorios de pediatras y doctores familiares, tenemos dos Centros de Atencion de Urgencias y un
Departamento de Emergencias en la localidad, que pueden proveer atencidn a sus hijos.

Tahoe Urgent Care & Family Medicine

2130 Lake Tahoe Blvd.

530-541-3277

Empleados del Consultorio de Médicos Familiares, aceptamos atencidn medica sin cita previa en la clinica que esta abierta

los 7 dias de la semana. Aunque las citas no son necesarias. Damos la bienvenida a nuevos pacientes y aceptamos casi
todas las aseguradoras. Proveemos Meidcare, sin embargo, no estamos contratados para aceptar MediCal. Pagos en
efectivo son aceptados.


http://tahoeurgentcare.com/

Barton Urgent Care & Family Practice

Adentro del centro médico de Stateline

155 Highway 50, (Highway 50 & Kingsbury Grade), Stateline, NV 89449

Lunes - viernes: 8:00 a.m. - 6:00 p.m.

Sdbados - Domingos: 9:00 a.m. - 5:00 p.m.

Dias festivos: 9:00 a.m. - 5:00 p.m. (Cerrado para Thanksgiving, Navidad + el dia de Afio Nuevo)
775.589.8900

Visitas sin citas son Bienvenidas. No se necesita cita.

Barton Memorial Hospital’s Emergency Department

2170 South Avenue

South Lake Tahoe, CA 96150

530.541.3420

En caso de Emergencia, por favor llama al 911

Se especializa en proporcionar una variedad de atencién de emergencias. Como la Unica instalacién en South Lake

Tahoe que brinda atencién las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana, estamos dedicados a brindar una atencién
excepcional cuando mas la necesite. La Ley de Tratamiento Médico de Emergencia y Trabajo Activo (EMTALA, por
sus siglas en inglés) es una ley federal que exige que cualquier paciente que acuda al Departamento de
Emergencia tenga derecho a un examen de revision médica, tratamiento y estabilizacién de una emergencia
médica, independientemente de su capacidad de pago. Puede ser elegible para un programa de asistencia
financiera. Barton Memorial Hospital puede ayudarlo.



http://www.bartonhealth.org/tahoe/urgent-care-family-practice.aspx
http://www.bartonhealth.org/uploads/public/documents/bartonpdfs/ER_BROCHURE.pdf

