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Cuestionario para los Padres y Personas a 
cargo de Niños para Determinar si sus Hijos 

tienen Gripe o Síntomas Similares de 
Influenza. 

 
Responda a las siguientes preguntas para evaluar el estado de salud de su hijo(a) 
todos los días. 
 

Su hijo(a) tiene: 
• Fiebre (más de 100ºF), Tos    Si     No 
• Moqueo o Congestión Nasal    Si     No 
• Dolor de Garganta     Si     No 
• Dolores Musculares     Si     No 
• Dolor de Cabeza, escalofríos, Fatiga   Si     No 
Diarrea, Vómito      Si     No 
 

¿Debería mantener a mi hijo(a) en casa? 
• Si marco “Si” fiebre y algún otro síntoma, mantenga a su hijo(a) en casa. Los 
estudiantes no pueden regresar a la escuela, aunque se sientan mejor hasta que 
no tengan fiebre por 24 horas sin que hayan tomado medicamentos para reducir la 
calentura. Si tiene dudas puede consultar con su doctor o proveedor de salud. 
• Si su hijo(a) ha sido diagnosticado por un doctor con otra enfermedad como 
estreptococo (strep, dolor de garganta) siga las recomendaciones de su doctor y los 
reglamentos de la escuela de cuando es seguro que su hijo regrese a clases. 
Mantenga a su hijo en casa si ha tenido vómito o diarrea. Su hijo(a) puede regresar 
a la escuela cuando NO tenga vómito o diarrea por 24 horas. 
 

¿Qué debo informarle a la escuela de mi hijo? 
• Si su hijo(a) tiene fiebre y otro síntoma, avísele a la oficina de asistencia de la 
escuela que su hijo(a) permanecerá en casa enfermo. 
Si su hijo(a) ha sido diagnosticado por su doctor con otra enfermedad diferente, 
como el estreptococo también debe avisar a la escuela. 
 
Para su conveniencia le ofrecemos los números de teléfono de las 
escuelas: 
Bijou Elementary School   543-2337 
Lake Tahoe Environmental Science School 543-2371 
Sierra House Elementary School  543-2327 
Tahoe Valley Elementary School  543-2350 
South Tahoe Middle School   541-6404 
South Tahoe High School   541-4111 
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